AL SEMENDER

SINIF OGRETMENININ DUNYASI

1.TEMA TEST 3

Ad1 Soyadz: Sinifi: No:

1.Yiiriimeye baglayan cocuk , sicak sobaya dokununca elini hemen ceker.

Yukaridaki olayda anlatilan bu ¢ocuk sobanin sicakligini hangi duyu organiyla

anlamistir?
a)kulak b)goz c)deri
2)Gorme duyu organimiz hangisidir?
a)deri b)goz c)kulak
3)Asagidakilerden hangisi kalic1 bir 6ziirdiir?
a)elinin sakat olmast  b)elinin al¢ida olmasi c)elinin kanamasi
4) Ders anlatan 6gretmeni dinleyen bir 6grenci hangi duyu organini kullanmaz?
a)goz b)deri  c)kulak
5)Beslenmeyle ilgili asagida verilen ciimlelerden hangisi dogrudur?
a)ipek, yumurtay1 hig sevmez.
b)Kadir her sabah siit iger.
c)Hasan siirekli tath yiyecekler yer.

6)Asagidakilerden hangisi sagligimizi korumak i¢in yapilan davranislardan biri
degildir?

a)sabahlar1 egzersiz yapmak
b)dengeli beslenme yoluna gitmek
c)agir esyalar kaldirmak
7)Asagidakilerden hangisi dis sagligimiz icin dogru bir uygulamadir?
a)kiirdanla dis etlerimizi kurcalamak
b)sert kabuklu yiyecekleri dislerimizle yemek

c)dislerimizi diizenli olarak fircalamak
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8)Asagidakilerden hangisi dogal bir icecektir?
a)portakal suyu  b)gazoz c)kola

9 Asagidakilerden hangisi sagligimizi korumak i¢in yapilan davranislardan biri
degildir?

a)Diizenli dis doktoruna gitmek.
b)dengeli beslenmek
c)uykudan 6nce yemek yemek
10)Asagidakilerden hangisi temel ihtiyaclarimizdan dir?
a)beslenme b)oyun oynama c¢)miizik dinleme
11) Asagidakilerden hangisi dogru bir beslenme seklidir?
a)ogiin atlayarak yemek
b)zamaninda ve 6l¢iilii yemek
c)sikintili zamanlarda ¢ok yiyecek tiiketmek

12)Dogru beslenmeye dikkat eden ve sagligina 6nem veren ¢cocuk
asagidakilerden hangisini yapar?

a)Yemeklerden once ve sonra ellerini yikar

b)Tathlar1 ve kizartmalar1 ¢ok yer.

c)Abur cubur seyleri yer.
13)Hastaliklardan korunmak i¢in hangisi yapilmaz?

a)ilag icmek b)dengeli beslenmek c)temizlige dikkat etmek
14)Her tiirden besin maddesini belirli miktarda yememize ne ad verilir?

a)planli beslenme b)dengeli beslenme c)asir1 beslenme

Sorular derlemedir.
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